
 

Manifest för förändring 
En kollektiv uppmaning till handling  

Detta är en konstellation av drömmar, önskemål, behov och krav. 1 
 

Upptakten 
 

Detta är ett manifest för dem som drömmer om en bättre värld. 
Alla som vill förvandla orättvisa till omsorg i kultursektorn, 
frånkoppling till solidaritet och stagnation till kreativitet. 
Om du har känt dig manad att agera men inte vetat var du ska börja,  
låt detta vara din inbjudan. 

 

Vi drömmer om en värld där tystade berättelser hörs och värderas, ​
sårbarheter blir styrkor, ​
och kärlek, inte framgång, definierar våra liv. 

Vi vägrar att anpassa oss till orättvisa.​
Vi vägrar att acceptera lögner.​
Vi kommer att reparera, återställa, bygga om.​
​
​
Vi kräver​
​ stoppa våldet, starta rotandet, ​
​ demontering av förtryckande system, ​
​ en planeten-först-förhållningssätt: ta hand om alla varelser, sakta ner för att 
skydda 

 
 

1  Ett manifest skrivet av sex Agenter för förändring (AoC) som arbetar från fyra förändringscentra som en del av 
Cultural Transformation Movement Project 

i VIERNULVIER: Dounia Mohammed och Mira Bryssinck 
i Zo - Centro Culture Contemporanee: Elie Laucher och Emanuele Arturo Miceli 
i IZOLYATSIA: Ksenia Ulianova 
i Brunnenpassage: Farila Neshat 

Faciliterad av Laura Camacho Salgado  
Det är en fortsättning på det konstnärliga uttalandet "Under uppbyggnad: tankar, frågor, KRAV, interna konflikter, 
sår, motsättningar, frustrationer, oro, oro och trasiga drömmar. Om nödvändigheten av kulturell omvandling (i 
vilddjurets buk aka Europas fästning)” (2024).  Hämtad från 
https://www.teh.net/documents/201/CTMP_Collective_Artistic_Statement_2024.pdf. 
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Manifestet 
 
Vi älskade, vi hade ett hem, vi såg, vi var tvungna att uthärda, vi var främlingar, vi var 
inte här, vi var här, vi är fångade, vi har ont, vi är transperanta, vi tål det, vi försöker, vi 
bygger, vi utforskar, vi sväljer, vi smälter, vi har en längtan, vi slår oss ner, vi andas 
långsammare, vi har kommit fram, vi rotar oss. 
Vi kommer att vara 
ett Vi. ​
 
Vi fortsätter till 
våra röster finner ett eko, det kommer de att göra.  
 
Vi kommer att bygga om, återställa, reparera 
Vi kommer inte att misströsta 
Vi kommer att sakta ner och springa 
Vi kommer att ta ett steg tillbaka och hoppa 
Vi kommer att omformulera, förhandla; 
acceptera friktion och navigera. 
​
Vi kommer inte att stänga ner,  
skapa utrymme för andra ljud 
Bjuda in och välkomna 
vårda och förvandla, 
Vi kommer att växa 
veta att vi inte vet 
lära och avlära 
reflektera och återvända. 
 
Vi kommer att bekräfta, 
fortsätta att lägga till kunskapen 
Vi kommer att bry oss bättre, dela bättre 
Vi kommer att veta bättre, se bättre 
Vi ska vara transparenta och tydliga  
Vi kommer att synas med all vår rädsla 
Vi kommer att viska tills vi lyser 
Vi kommer att ta och ge vår tid 
 
Vi kommer att genljuda 
Vi kommer att göra oväsen 
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Vi fortsätter tills 
våra röster finner ett eko,  
tills de kommer 
Vi kommer  
BIDRA 

till otystnad av tystade berättelser  

som längtar och kämpar  

att bli ihågkomna och släppta fria omgående 

LYSSNA 

till de ohörda och outtalade förfrågningarna. 

FIRA 

skillnad och se styrkan  

av vad vi kallar sårbarheter. 

(ÅTERUPP)BYGGA 

vår​ ​  praxis ​ ​ om ​ ​ ​ kärlek.  ​
Inte framgång. 

SAKTA NER 

att ta hand om vår dyrbara planet och hennes djur. 

SÄG NEJ 

till patriarkala, (ny-)koloniala, imperialistiska, rasistiska, klassistiska, dugliga, 
ålderistiska, sexistiska, fatfoba, queerfoba system av förtryck. 

IFRÅGASÄTTA 

den fortfarande normaliserade koloniala, förtryckande blicken och 
exploaterande produktionssätten på intersektionella sätt 

FRÅNTA KRAFT OCH ÅTERUPPBYGGA 

vilddjurets buk alias Europas fästning.  

FÖRKASTA  

krig och våld i alla dess former, betydelser och platser. 

BÄRA  

kollektivt ansvar och bojkotta, protestera, adressera. 
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SKAPA 

befriande utrymmen för människor att mötas, tänka, känna, förena och 
uppmuntra hållbara metoder för omsorg. 

 

STÄRKA 

förbindelse, träna djupt lyssnande och stöd, för att få kontakt med andra  

OMVANDLA 

ändra form och ljud och färg.  

FRIGÖRA 
våra kroppar, sinnen, känslor. 
Fria kommer vi att vara: ofullkomliga och stolta.  
Föreställer oss, hoppas, föreställer oss hopp. 

 

 

LÖFTE OM ATT SPRIDA VÄNLIGHET OCH STÅ FÖR LJUS 

FRYS 

 

VI FRYSER 

FÖR ATT FRIA 

 

VI KOMMER ATT BLI VI 

 

FORTSÄTTA LÄNGTA, TILLHÖRA 

FORTSÄTTA VÄXA OCH GLÖDA 

FORTSÄTTA LEVA OCH GE 

FORTSÄTTA DRÖMMA  
 

https://www.teh.net/inititatives/the-cultural-transformation-project-and-movement/ 4 

 



 

FORTSÄTTA SKRIKA: 

Låt oss bygga om, låt oss reparera. 

Låt oss vårda, låt oss dela. 

Låt oss lyssna, låt oss bry oss. 

 

Frys 
ta tid 

Ta dig tid 
ta plats 

skapa utrymme 
andas  
FRYS 
Andas 

Där 
Våga  

motstå  
Insistera 

Andas 
se 

frigöra 
FRYS 
andas 

Var 
(ett) 
Vi 
 
 

________________________________________________________________ 
 

Vi bjuder in dig att bli en del av Cultural Transformation Movement. Dela din röst, skapa 
befriande utrymmen och vårda förändringar i ditt samhälle. 

Tillsammans kommer vi att förändras! 
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