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ESTA CAJA DE HERRAMIENTAS presenta una serie
de reflexiones, suenos y ejercicios con los que
desarrollar visiones de futuro y procesos de toma de
decisiones que nos permitan construir el manana en
nuestros entornos culturales construidos y no
construidos.



PARTE 1

PARTE2

PARTE 3

PARTE4

ANEXO

JESTAMOS AQUI (POR QUFE)?
Reflexion 1: jPor qué estamos aqui?
Reflexion 2: Horizontes més lejanos o tiempo, tiempo, tiempo

Reflexion 3: Nueva Bauhaus Europea

LEER VUESTRO ESPACIO Y VUESTRA COMUNIDAD
Ejercicio 1: Leer vuestro espacio actual

Ejercicio 2: Mapas y datos

Ejercicio 3: Experiencias

Ejercicio 4: Nuevas coexistencias

COSECHA

Ejercicio 1: De infinitas posibilidades a posibles inicios
Ejercicio 2: Seguir sofiando

Ejercicio 3: Del interior al exterior

Ejercicio 4: Agentes del cambio

EVOLUCIONANDO Y HACIENDO

Reflexion 1: Dejar las cosas sin terminar (o tiempo, tiempo, tiempo)
Reflexion 2: Prevision de circularidad (o los materiales importan)
Reflexion 3: Longevidad (o tiempo, tiempo, tiempo segunda parte)

Reflexion 4: Revision de la Brijula de la Nueva Bauhaus Europea

FORZAR LA LECTURA DEL MEDIO



PARTEI ;ESTAMOS AQUI (POR QUE)? Es una serie de reflexiones ¢ ilusiones de final abierto al inicio de cualquier
proyecto. Os ayudard a pensar a lo grande, a sofiar con vuestra vision y a ir abriendo camino a medida que os acercdis a lo
importante.

PARTE Il LEER VUESTRO ESPACIO Y VUESTRA COMUNIDAD consiste en una serie de ejercicios para recabar
informacion que os ayudard a comprender y repensar vuestro espacio. Os animardn a ver y comprender el espacio a través de
diferentes lentes: desde donde y cuando se utiliza la energia a donde y por qué la gente se siente a gusto y cudnto espacio
compartis con los mas-que-humanos.

PARTEIII COSECHA aborda el tema de como comenzar a planificar y priorizar vuestro(s) proyecto(s) de construccion
ayuddndoos a crear una hoja de ruta para lo que pueda suceder hoy, manana o en el futuro y los pasos a tomar. A tener en cuenta
vuestras esferas de influenciay como el entorno fisico que creéis puede propagarse y tener un impacto mds alld de vuestros
muros, vallas o “limites™: lo que os puede animar a pensar (mas) a lo grande sobre la manera en que vuestro trabajo puede ayudar
auna transicion climdtica justa.

PARTE IV EVOLUCIONANDO Y HACIENDO aparece cuando lleviis vuestras ideas a la accion para probar planes,
encontrar oportunidades o crear nuevas conexiones y encontrar un equilibrio entre complejidad/incertidumbre y la estrella

polar de vuestra vision.



UTILIZA LAS REFLEXIONES
DE LA CAJA DE HERRAMIENTAS
PARA SONAR EL. MANANA

iiCONSTRUYE
EL MANANA!!

MOVILIZAD LA RECONSTRUCCION
HASTA LOS ULTIMOS RECURSOS
JUNTO ATODO VUESTRO POTENCIAL
Y EL DEL ESPACIO, PARA HACER

UN PLAN



;AQUI ESTAMOS (POR QUE)?

Reunios en grupo y reflexionar sobre estas cuestiones.
Esta vision podra convertirse en la base para proyectos, futuras relaciones o conversaciones con equipos internos y
socios externos (gobierno, financiadores, arquitectos, proveedores).

MATERIALES

AGUA

MAS-QUE-HUMANOS
DINERO

GENTE
ECOLOGIA / \ /

ESTO ES
LO QUE sOMOs VALOR/
VALORES

COMUNIDAD \M
CREATIVIDAD
ART

NUTRIENTES HISTORIAS MEDIOAMBIENTE

ENERGIA

Todas las organizaciones y espacios existen dentro de
una ecologia conectada de gente, nutrientes, historias,
mas-que-humanos, creatividad v de la energia que la
recorre.

Todas estas relaciones son lo que os hacen y la razon
por la que estdis y, a vuestra manera, metabolizdis (o
modificdis) todo lo que pasa a través de vuesiros

espacios.



REFLEXION 1: ;POR QUE ESTAMOS?

.Por qué hacemos lo que hacemos?

. Qué queremos que piense la gente
cuando oiga nuestro nombre? ;En la
comunidad creativa, a nivel local, a un
nivel mas amplio?

. Qué legado, regalo o cambio queremos
ofrecerle al mundo?

. Qué podria significar ser un proyecto
«ecologico»?

Posible estructura para la Reflexion 1

* Pedidle a todas las personas que participen que se hagan estas preguntas individualmente primero.

* Reunios para compartir las reflexiones: ;Qué es lo mas fuerte que tenéis en comin? Deberiais priorizarlas en
los planes de proyecto, compartirlas con cualquier socio o proveedor que se sume al proyecto para aseguraros de
que comparte vuestra vision y volved a ellas si sentis que estdis empezando a perder el «por qué».

* Dadle la vuelta a las preguntas: jqué es lo que se interpone en vuestro camino en este momento? Por ejemplo,

Jpor qué no somos todavia un proyecto ecologico?

LEsta es una fase inicial del proceso, por lo que es posible que todavia no surjan ideas concretas de proyecto, pero si
surgen apuntadlas y anotad también si hay alguien en el equipo con la energia, habilidades o interés suficiente para

liderarlas.



REFLEXION 2: HORIZONTES MAS LEJANOS (O TIEMPO, TIEMPO,

TIEMPO)

. Qué podria necesitar™ o sonar la gente de un recinto o espacio cultural en 20307

COLABORADORES

ARTISTAS

COTRABAJADORES

BARRIO

«NUESTRO»
ESPACIO
(¢DE QUIEN?)
«PUBLICO» /

/: PARTICIPANTES
\

B2 SOLIDARIDAD

MAS-QUE-HUMANOS ~ — INTERNACIONAL

. Qué podria necesitar™ o sonar la gente de un recinto o espacio cultural en 20507

* Unabreve reflexion sobre las «<necesidades»:

¢;Pueden las necesidades eclipsar o limitar vuestros suciios? Donde marcamos la linea entre lo que
«necesitamos» y lo que «queremos», qué es lujo y qué es necesidad y cdmo damos forma a un mundo
mas equitativo que respete los derechos de los humanos y mas-que-humanos, dentro de los limites
del planeta, también es una parte importante del debate sobre el clima, la naturaleza o la justicia. En
ese sentido puede resultar util pensar sobre «necesidades» dentro del contexto de esos «derechos»:
estar libre de discriminacion, libertad de credo y expresion de sentimientos e ideas, acceso a la
educacion, saludy bienestar, alimentoy nutricion, vestido, vivienda, asistencia sanitaria, participacion
en lavida cultural, aire y agua limpia, entorno saludable, etc. Y, jcdmo reconocemos, protegemos y
apoyamos los derechos de los mas-que-humanos? En un mundo cambiante, jpodemos sofar con
espacios que apoyen esos derechos en los lugares en los que estamos? jPueden nuestros suefios
modificar nuestra percepcion de nuestras «nccesidades», y si es asi, en qué direccion?

* Unabreve reflexion sobre «trabajadores»:

La palabra «trabajadores» evoca inmediatamente relaciones de poder empleador/empleado. Muchos
de los miembros de la red Trans Europe Halles, asi como sus historias, estdn explorando de forma
activa modelos alternativos de gobernanza, colaboracion y cooperacion: un futuro sin trabajadores,
pero lleno de gente que hace cosas. Al mismo tiempo, hemos clegido mantener la palabra
«cotrabajadores», reconociendo que muchos centros culturales siguen siendo «empleadores» y que
la solidaridad con los movimientos de los derechos de los trabajadores y de justicia laboral, también
es un elemento fundamental de la justicia climatica.



. Qué aspecto tendria en 2030 un centro o espacio cultural en Europa que trabaje a favor del clima,
lajusticiay las transformaciones en la naturaleza?

@ COMIENZA A DIBUJAR (SONAR) AQUL

Posible estructura para la Reflexion 2:

* Inicio: Pedidle a la gente que se prepare utilizando los ejercicios de «Forzar la lectura del medio» (Anexo).

Dependiendo del tiempo, el tamaiio del equipo y las habilidades o responsabilidades, puede que sea util que varias
personas se ocupen de la preparacion y lectura de diferentes documentos de contexto y que traigan un resumen al
taller para la Reflexion 2

Cierre: destacar todo aquello que penséis que ya funcionay todo aquello en lo que penséis que vuestra organizacion
o espacio podria apoyar. Reflexiona sobre

- Vuestro espacio construido
- Vuestro espacio «no construido»
- Vuestros espacios colindantes

- Vuestras comunidades y vecinos

Haced las reflexiones en grupo. ;Falta alguna relacion

Anotad cualquier idea de proyecto concreto y si hay alguien en el equipo con la energia, habilidades o interés
suficientes para liderarlas (o que deberia estar implicado)



REFLEXION 3: BRUJULA DE LA NUEVA BAUHAUS EUROPEA

La Brujula de la Nueva Bauhaus Europea es un marco de referencia para disenadores, sofiadores, creadores de
proyectos que os puede servir de herramienta para dar forma a vuestras ambiciones.

Creada como iniciativa interdisciplinar para apoyar el Pacto Verde Europeo, ofrece un conjunto de valores (Inclusion,

Sostenibilidad, Estética) apoyados sobre principios clave (Participacion, Transdisciplinariedad, Combinacion de la
dimension mundial y local) y la descripcion de tres niveles de ambicion para cada uno de ellos.

Eista reflexion se puede volver a hacer cuando los planes del proyecto estén mds avanzados, para identficar en qué
punto son mds fuertes y donde menos, o si hay alguna oportunidad adicional o cambios a explorar.

Posible estructura para la Reflexion 3:

* Pedidle a todo el mundo que lea los valores y los principios clave de la Brijula de la Nueva Bauhaus Europeay que
identifiquen en qué cumple vuestro actual espacio y cultura laboral los niveles 1, 2y 3:

UTILIZA LA BRUJULA

e Compartid en grupo:
Jlin qué sois mas fuertes?
JLn qué estdis menos avanzados en este momento?

/Qué relacion tienen con los valores y la vision de la Reflexion 1?

* Basdndoos en todo esto, jcudles serian las prioridades concretas de un proyecto de construccion o reconstruccion
y cudles podrian ser las ideas iniciales en las que incorporarlas?

e ¢ Anotad cualquier idea de proyecto concreto y si hay alguien en el equipo con la energia, habilidades,
relaciones o interés suficientes para liderarlas (o que deberia estar implicado).
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LEER VUESTRO ESPACIO Y VUESTRA
COMUNIDAD

7 Cudles son las semillas de la vision que queréis crear?

. Qué cosas se sienten como daiiinas o en desacuerdo con
vuestra vision?



EJERCICIO 1: LEED VUESTRO ESPACIO ACTUAL

A - Caminad por el espacio que ya existe. Incluid tanto el edificio como cualquier espacio abierto: el
interior y el exterior.

¢De qué tipo de materiales estd hecho vuestro espacio? ;jSon materiales de construccion locales o tradicionales?
. Como modifican la sensacion del espacio (p.ej. absorbiendo el calor, aislando de la temperatura exterior o dando
sombra)? ;Hay algo que se sienta inmediatamente ineficiente o como un reto? Pueden ser pequefias cosas como
puertas que se dejan abiertas para que salga el aire caliente o frio, o pueden ser cosas grandes como demasiado
hormigon en el exterior del edificio que captura e irradia calor.

JQué es lo que ois?

JQué es lo que veis?

JQué es lo que oléis?

/Qué es lo que sentis?

JQuién esta aqui'y donde y como utilizan el espacio?

¢Hay algin espacio que se sienta inutilizado o infrautilizado o lugares que se sientan (demasiado)
ocupados? ;Como se conectan entre si las diferentes partes del espacio (y donde se siente que
estan separadas)?

cResulta comodo? jHay algin lugar en el que os sintdis incomodos? y jpor qué? ;Son espacios
que se utilizan con frecuencia? ;Donde veis la belleza del espacio? ;Qué entra en conflicto con
esa «belleza?»

Haced esto a diferentes horas del dia y mientras se celebren diferentes tipos de eventos: no todos los
momentos son iguales.



B - Pasead por vuestro barrio.

JQué es lo que ois?

JQué es lo que veis?

JQué es lo que oléis?

/Qué es lo que sentis?

¢ Cudles son las conexiones entre vuestro espacio y el barrio?

Haced esto a diferentes horas del dia y mientras se celebren diferentes tipos de eventos: no todos los
momentos son iguales.



EJERCICIO 2: MAPAS Y DATOS

Cartografiad vuestro espacio

@ EsTAMOs AQUL

* Haced un mapa de las sombrasy el sol de vuestros espacios (interior y/o exterior) a diferentes horas del dia, por
ejemplo: manana, mediodia y anochecer. Si el periodo de planificacion es mas amplio haced esto también en
diferentes estaciones del ano. Esto es mas ficil de hacer si ya tenéis un mapa de vuestro espacio, pero también
podéis crear uno vosotros mismos.

* Haced una encuesta ecolégica, vosotros mismos o con la ayuda de ecologistas. ;Qué otros seres vivos comparten
el espacio y qué especies estan presentes en lazona? ;Qué necesitan y cudles pueden ser sus anhelos?

e Utilizad un plano del local o del espacio para indicar donde estan los espacios publicos y donde las dreas que solo
se abren «entre bastidores» /parte trasera. ;Cudndo se utilizan y cudndo estin cerradas? Es especialmente
importante comprender esto para el diaylanoche en locales y espacios que puedan albergar grupos muy diferentes.



X e NN

¢ Haced un mapa de la «permeabilidad» del terreno: jdonde y cdmo puedes verter el agua o cultivar plantas y qué
p P A y P agu p yq
partes tienen cubierta o suelo duro (probablemente de construccion humana)?

* Haced un mapa de vuestros espacios humanos y mas-que-humanos: ;donde hay plantas, otras especies vivas,
tierra, aguay otros habitats? ;Como interactiian? ;Qué partes del espacio han sido disenadas inicialmente para los
humanos? ;Cuando? ;Hay espacios que se estén destinado principalmente para los mas-que-humanos?

* Paralos edificios, conseguid una cimara térmica (o contratad a alguien para que venga y haga las mediciones) para
comprender por donde se estd escapando el frio o el calor del espacio. Las cdmaras térmicas detectan el calory lo
convierten en una imagen visual. Quizas las poddis conseguir a través de las autoridades locales o de grupos de
energiacomunitarios, 0 sino quizas sean herramientas mds propias de auditores energéticos o de otros profesionales
que ofrezcan ese servicio.



Anadid datos

Para edificios, organiza una auditoria energética si es posible: jcudles son las opciones para 1) mejorar la
eficiencia mediante aislamiento, sustitucion de tecnologias, etc. y 2) sustituir tecnologias de alto contenido de
carbono (p.ej. calefaccion de gas) por otras de menor contenido de carbono (como bomba de calor, geotermia o
aerotermia)? Si no puedes contratar una auditoria energética, hay muchos recursos disponibles para poder hacer
una evaluacion vosotros mismos, véase Theatre Greenbook o Julie’s Bicycle Transforming Energy, o quizas
podais buscar alguna red comercial local de emisiones netas cero o servicios municipales que puedan ofrecer
apoyo gratuito.

Haced una evaluacion de vuestros visitantes, trabajadores, socios y otras personas que utilicen de forma regular
el espacio: jcomo llegan a vuestro espacio y qué barreras tienen para utilizar otros tipos de transporte (p.¢j. a pie,
en bici en transporte publico)?

Utilizad las facturas de electricidad, agua y materiales, asi como los volimenes de residuos para haceros una idea

de vuestro actual consumo. Utilizad una calculadora de carbono para convertirlo en emisiones de gases de efecto
invernadero. ;Cudles son las dreas de impacto mds importantes?

Theatre Greenbook: Sustainable Buildings

Ul: . 4 .
Proporciona una herramienta de «evaluacion casera»
para recomendar postbles tecnologias o inversiones.
Julie’s Bicycle — Transforming Energy
Uil Ofrece recursos gratuitos sobre gestion energelica,
tl:

inclurdas plantllas para realizar autoevaluaciones
y auditorias nocturnas de uso energético y una hoja
de trabajo de evaluacion de equipamiento.




EJERCICIO 3: EXPERIENCIAS

Hablad con la gente que trabaja, vive alrededor o que utiliza el espacio. Intentad hablar con la gente que trabaja en
VUESLTO €spacio, artistas, visitantes y socios.

* Estamos iniciando un proyecto ecoldgico para cambiar nuestro espacio. jQué consideras que es lo primero que
habria que abordar?

» ,Como crees que se expresan fisicamente nuestros valores o lo que significa para ti la organizacion en nuestro
espacio actual?

* ,;Qué no encaja en nuestro actual espacio o en la manera en la que lo usamos (se puede usar)?
* ;Donde te sientes comodo?

* ;Hay algtin sitio donde os sintdis incomodos (y qué lo haria mejor)?

Posibilidades adicionales para el Ejercicio 3

*  Uncorcho o tablero imantado compartido para que la gente cuelgue sus ideas o
SUEROS.

»  Haced un mapa de vuestro lugar con diferentes puntos/pegatinas de colores,
P-¢. rojo para demastado caliente, azul para demasiado frio, amardlo para
demasiado concurrido, morado para tranquilo, naranja para creativo, negro
para «ojald hubiera una sombra aqui>, blanco para «ojali hubiera mds luz
aqui>, verde para «coexistencia satisfactoria», marron para «coexistencias
conflictivas o insatisfactorias».

® DEMASIADO CALIENTE

® DEMASIADO FRIO

* TRANQUILO

® CREATIVO

® DEMASIADO CONCURRIDO

® OJALA HUBIERA MAS LUZ

® OJALA HUBIERA MAS SOMBRA
® BUENA COEXISTENCIA

® COEXISTENCIA CONFLICTIVA




EJERCICIO 4: NUEVAS COEXISTENCIAS

Este es un ejercicio creativo que se puede hacer para apoyar a los demds.

*  Que todo el mundo del equipo, salga a explorar el espacio.

* La tarea serd identificar a un ser mas-que-humano que comparta los espacios, para observarlo tranquilamente
durante algiin tiempo. Arboles, flores, musgo, liquen, mamiferos, pdjaros, anfibios, microbios o quizds un rio:
cualquier cosa que llame vuestra atencion.

* Haced un boceto (poema o cualquier otra reflexion creativa) y llevadlo de vuelta al grupo.

» Cudl es la variedad que has encontrado? ;Donde?
» Donde se hospedan a estos seres y como podriais ayudarles a que prosperen aiin mas?
o sComo podeéis crear mds espacio para ellos?

El ser mds-que-humano se convertird en un compaiiero para la persona que se ha sentado junto a él. A partir de ahora
seran los responsables de llevar su voz a las reuniones de planificacion del proyecto y «comprobar como estan» de vez
en cuando. (Tened en cuenta todo lo que no se puede ver: muchos de nuestros compaiieros de viaje estan escondidos
o solo salen con la oscuridad, aqui es donde un ecologista puede ser de gran ayuda).

:Como creamos nuevas coexistencias?

Lleva lavoz de este compaiero de viaje en el planeta tierra a lo largo de
tu dia dentro y fuera del trabajo.

Mi compaiiero de viaje:

RANITA ITALTANA
AL BORDE DE UN PRADO \\
EN LA PARTE DE ATRAS N\

P A MUSGO EN EL
% Y2 hn
N\ B a % MARCO DE LA
L.y PUERTA DEL
e e ., | ESCENARIO
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EJERCICIO 1: DEINFINITAS POSIBILIDADES A POSIBLES

INICIOS

Utilizad las Tarjetas de posibilidades

Eliminad hormigon/asfalto yzonas
pavimentadas

Nuevas coexistencias

Riesgo climatico -

Riesgo climatico - E , .
— Sobrecalentamiento

=== [nundacion

Romper y retirar el hormigon, las zonas pavimentadas y
cualquier otro tipo de cubierta «<impermeable», reduce el riesgo
de inundaciones al permitir que el agua se filtre en la tierra.
Ademis, ayuda a combatir el «efecto de isla de calor urbana» (en
cl que ¢l calor es absorbido ¢ irradiado de nuevo provocando el
sobrecalentamiento de las ciudades), y apoya nuevas
coexistencias al permitir que ¢l suclo respire y crezcan otras
cosas. Es especialmente importante en las zonas urbanas. Si es
posible, intenta encontrar un nuevo uso paisajistico paralos
escombros, por ¢jemplo, en muros o jaulas de gavion.

Construido - Grande: ***
Sin construir - Grande: ***
Coste y Complejidad: Bajo

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

90 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Descargar
ga Rebuilding to Last Possibilities Cards (Anexo 2)

¢ imprimir:

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cubiertas vegetales

@ o Riesgo climdtico -
N2 Mitigacion - Energia == [jundacion

Riesgo climatico -

Nuevas coexistencias Sobrecalentamiento

Las cubiertas vegetales son una capa que se anade sobre el
tejado en la que plantar plantas apropiadas al clima'y de bajo
mantenimiento, p. ¢j. plantas suculentas, musgo, perennes,
flores silvestres, hierbas (y en algunos casos arbustos). Por lo
general tan solo se pueden instalar en tejados planos o de un
angulo bajo y deberian ser revisadas por un ingeniero de
estructuras para comprobar que ¢l techo puede soportar el peso
adicional. Las cubiertas vegetales tienen un especial impacto en
edificios de entornos urbanos a la hora de combatir el efecto de
isla de calory crear hdbitats para los mas-que-humanos (y
también potencialmente un oasis verde para los humanos).
Entre los beneficios colaterales estd el aislamiento acustico, el
térmico, la absorcion de CO2 y la reduccion de problemas con
escorrentias. Esta iniciativa puede combinarse con paneles
solares y recogida bisica de agua para ¢l riego.

Construido - Grande: **(*)
Sin construir - Grande:

Coste y Complejidad: Alto

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000




Como leer las tarjetas:

- Cada tarjeta contiene un titulo y una breve descripcion de la accion/ estrategia.

- Los simbolos en la parte superior muestran el (los) reto(s)relacionado(s) con la estrategia:

e Mitigacion - Energia: reducir las emisiones de carbono provocadas por el uso energético y
apoyar una energfa eficiente, renovable y mas democratica en el futuro

o Mitigacion - Movilidad: reducir las emisiones de carbono provenientes de la movilidad y
apoyar cl viaje activo y el uso del transporte publico

e [conomia circular/la materiaimporta: reducir nuestro uso no sostenible de recursos y
contribuir a un futuro en el que los materiales se reutilicen y se regeneren

e Nuevas coexistencias: crear una relacion mas sana con nuestros vecinos mas-que-humanos
y contribuir a la regeneracion de los sistemas sociales y ecoldgicos

e Riesgo climitico - Sequia: intervenciones para valorar si os encontrdis en una zona en la
que la sequia sea un alto riesgo climdtico en el presente o en el futuro

e Riesgo climitico - Inundacion: intervenciones para valorar si 0s encontrdis en una zona en
la que la inundacion (va sea de superficie, fluvial o costera) sea un alto riesgo climdtico en el
presente o en el futuro

e Riesgo climitico - Sobrecalentamiento: intervenciones para valorar si os encontrais en
unazona en la que el sobrecalentamiento sea un alto riesgo climatico en el presente o en el
futuro

-Los espacios de accion de las estrategias se categorizan en:

o Construido - Grande: para edificios grandes con una superficic de mas de 2000 m?
¢ Construido - Pequeno: para edificios con una superficic menor de 2000 m?
¢ Sin construir - Grande: para espacios o ambientes grandes sin construir/exteriores

o Sin construir - Pequeio: para espacios o ambientes pequefios sin construir/exteriores

Cada estrategia se describe después mediante un impacto estimado, que va de cero estrellas (no aplicable) a tres
estrellas (muy importante y de gran impacto), para ayudar a priorizar acciones.

-Por dltimo, una estimacion del coste y complejidad de la estrategia que va de bajo a alto.

Las circunstancias concretas de cada proyecto pueden variar, pero todo lo anterior proporciona un punto de partida
para la reflexion y la discusion, tanto de vuestros equipos como con financiadores externos, contratistas o $ocios.



Como utilizar las tarjetas:

Utiliza las tarjetas en dos fases, en la primera fase estas tarjetas se pueden utilizar de dos maneras:

* [Elenfoque abierto (V1) sino tenéis un punto de partida o «idea» concreta y queréis explorar todas las opciones
* [Elenfoque dirigido (V2) si ya tenéis un sueno, una prioridad o necesidad y queréis promover conversaciones mas

profundas sobre el tema.

ldentificad qué enfoque le gustaria tomar a vuestro grupo y ja jugar...!

Fase 1 Reflexion V1 - Final abierto

Dividid las tarjetas en partes iguales entre parejas o grupos
pequeios (dependiendo del numero de personas). Dentro de esas
parejas/grupos, leed las tarjetas y elegid cualquiera que 1) parezca
especialmente importante (y realizable) basiandoos en las
caracteristicas de vuestro espacio o edificio y las prioridades de
accion y adaptacion climdtica que hayais identificado, asi como
otras reflexiones y 2) que resulten interesantes como parte de la
vision y los valores que habéis sofiado en conjunto y con otros
durante las reflexiones. Eliminad todas las tarjetas que os parezcan
irrelevantes o no aplicables. Conservad todas con las que no estéis
seguros, por si se pueden llevar de nuevo al grupo més grande.
Presentar por turnos las tarjetas a todo el grupo para tener un
debate abierto. Intentad ir reduciéndolas por rondas a entre dos 'y
cinco tarjetas importantes y entre dos y cinco interesantes
(jcualquiera de los dos métodos puede caer en cualquiera de las dos
categorias!).

Otras preguntas que os podéis hacer:

o jPor qué estamos priorizando esta tarjeta sobre las demdas?

o jDequé manera impactard y a quién impactard mds?

o sLstamos escuchando solo las voces mds altas de la habitacion
(hay otros grupos de personas, o vuestros comparieros mds-
que-humanos, que lo verian de otra forma)?

Ahora ya tenéis un plan de por donde avanzar.

Fase 2 Reflexion - «de la fruta madura a proyectos mis grandes»

Fase 1 Reflexion V2 - dirigida

Puede ser que ya haydis identificado una prioridad,
necesidad o sueno: un riesgo climdtico de la zona que
parezca especialmente urgente, algo que todo el
mundo haya dicho que es importante (o que necesita
arreglo), un suefo que queréis seguir, por ejemplo,
en torno a las nuevas coexistencias, o jugar un papel
activo en una futura democracia de energias
renovables.

En lugar de iniciar con todas las tarjetas, seleccionad
tan solo las que estin relacionadas con vuestra
prioridad, necesidad o sueno y utilizadlas para iniciar
la conversacion. ;Qué otros suefios pueden surgir de
ellas?

Otras preguntas que os podéis hacer:

o jPor qué estamos priorizando esta tarjeta sobre
las demas?

» De qué manera impactard y a quién impactard
mas?

o sLstamos escuchando solo las voces mas altas de
la habitacion (hay otros grupos de personas, o
vuestros comparieros mds-que-humanos, que lo
verian de otra forma)?

Organizad las tarjetas que habéis identificado como mas importantes o prometedoras (o las tarjetas que estén vinculadas con

vuestra prioridad, necesidad o sueno) en el siguiente orden:

N =—

¢ Qué parece posible lograr de forma inmediata, con los recursos, tiempo y habilidades que ya tenéis?
(Qué exigiria mds tiempo y recursos, pero con un acuerdo colectivo y el pertinente permiso de los responsables del

presupuesto (si fuera necesario), parece factible en el corto plazo? Esto podrian ser cosas que se puedan construir en
vuestros programas, de aprendizaje o creativos, como proyectos artisticos o grandes proyectos que se puedan realizar en

fases.

3. ;Qué exigiria una financiacion extra importante, unos conocimientos técnicos y unos recursos adicionales que obligaran
a convertirlo en un plan de 2, 5 0 10 anos? En este montdn se pueden incluir grandes proyectos que sean necesarios en
el largo plazo o para lograr un mundo con emisiones cero de carbono, como sustituir las calefacciones de calentadores

alimentados por combustibles fosiles para grandes superficies.

Deberiais escribir los siguientes tres pasos (v quien los llevaria a cabo) para cada tarjeta de cada categoria.



EJERCICIO 2: SEGUIR SONANDO

Echad un vistazo atrds y pensad en las necesidades y sueiios en vuestro barrio.
. Como podria contribuir vuestro proyecto a construir un lugar mds justo, ecolégico y sano?
Haced un mapa de vuestras posibles conexiones y ved si podéis encontrar algunas nuevas.

Si habéis hecho el Ejercicio 1, echad un vistazo atrds a todo lo que habéis identificado como importante y prometedor:
creflejalas necesidades y suenos de la Parte I? ; Hay algo que falte?
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EJERCICIO 3: DELINTERIOR AL EXTERIOR

Considerad vuestras esferas de influencia y de qué manera puede el entorno fisico que creéis propagarse y tener un
impacto mas alla de vuestros muros, vallas o «limites» y en la imaginacion, cultura y suefios de todo aquel que pase
por vuestro espacio.

Yviceversa: como pueden modificar las posibilidades del barrio vuestro espacio y sus oportunidades.
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Haced un mapa desde el «interior» al «exterior» para cada una de las intervenciones y areas prioritarias que habéis
elegido (desde vuestro espacio a la gente y mas-que-humanos que lleguen a través de ese espacio, o a los sistemas y
relaciones en los que os ubiquéis) jqué oportunidades hay de pensar de forma mas generosa, mds conectada?

. Como podriais comenzar a vincularos con esferas de lo local alo mas amplio?



Estos son algunos ejemplos: ved fasta donde podéis llevar vuestra imaginacion.

ENERGIA

Modernizacion de la eficiencia
energética: cambio de iluminacion,
estructura del edificio, aislamiento,
ete.

Generar energia renovable en el
espacio

Preparad vuestros espacios para
futuros cambios del clima, por
ejemplo, mds ventilacion o sombra,
materiales de construccion
adaptados a climas mds cdlidos,
usos mds flexibles de los espacios
interiores y exteriores en respuesta
a lemperaturas extremas.

Aportad instalaciones en el espacio
para candar bicicletas (aseguraos de
que son accesibles para diferentes
tipos de ciclistas)

Instalad puntos de carga para
vehiculos eléctricos en el espacio
Instalad  sefalizacion clara que

muestre rutas cercanas a pie o en
bici

Vinculaos con grupos de energia
locales y dejadles que utilicen el
espacio para instalar  energfas
renovables de propiedad comunitaria,
ofrecer talleres sobre eficiencia
energética o instalar paneles solares.

Cread espacios de refugio bajo
condiciones climiticas ~ mads
extremas, p. €j. Como convertirse
en un centro comunitario de
“calentamiento” 0 de
“refrigeracion”

Cread un espacio como parte del
parque de bicicletas donde se
puedan  hacer  talleres  de
mantenimiento de bicis

Haced un mapa de conexiones de
transporte publico y de vias ciclistas
seguras (y promovedlas en vuestra
pagina web y como parte de vuestro
marketing)

Haced un mapa de las estaciones de
carga de vehiculos eléctricos y
ponedlas a disposicion de vuestros
visitantes

Utilizad vuestro proyecto para
cambiar o  protestar  contra
legislacion, p. ej. restricciones
sobre paneles solares en edificios
patrimoniales

Estableced relacion con los grupos
de adaptacion  climdtica  del
gobierno local y con las redes de
respuesta a emergencias climdticas
extremas

Explorad respuestas creativas para
la resiliencia climdtica y sobre como
pueden aportar las habilidades
culturales en la adaptacion y los
“ensayos para el futuro”

Trabajad de forma local para
mejorar el alumbrado pablico o
haced presion para lograr mejores
carriles bici o transporte piblico

Estableced  alianzas con las
empresas de transporte publico
locales para  ofrecer  abonos
gratuitos o descuentos



BIODIVERSIDAD

Cread espacios donde plantar
drboles y otras plantas

Cread una huerta comunitaria

Cread, proteged y mantened
habitats para los mas-que-humanos
que conviven con vosotros en el
espacio

Romped el asfalto alli donde sea
posible

Trabajad de forma ecoldgica para
mejorar la resiliencia de vuestro
barrio ante el cambio climatico
(p-¢j. arboles y suelo de tierra para
reducir el efecto de isla de calor
urbana, acequias y otros desagiics
sostenibles urbanos para combatir
las inundaciones)

Abrid vuestros espacios verdes al
barrio y cread oportunidades para
que la gente aprenday se involucre.

Explorad la creacion de sistemas
circulares locales, p.ej. hacer
compost en el espacio para usarlo in
situ o para ofrecer al barrio

Comprended como encaja vuestro
espacio en las estrategias de
biodiversidad locales y regionales

Haced incidencia para lograr un
mejor acceso a espacios verdes en
las comunidades urbanas

Cambiad  los  modelos  de
gobernanza para que la naturaleza
sea un miembro mis de vuestra
junta o tenga un espacio en la mesa
de toma de decisiones y compartid
la experiencia con otros.

MATERIALES

Cread espacio de almacenamiento
y/o talleres en las instalaciones para
hacer  posibles modelos  mds
circulares de  produccion y
construccion.

Elegid materiales de construccion
que funcionen en vuestro entorno
(podéis  buscar inspiracion en
métodos de construccion
tradicional).

Organizad mercados, cafés de
reparacion y talleres para ayudar a la
comunidad y al vecindario a
implicarse, con las manos en la
masa, en una economia mas
circular.

Cread alianzas y redes de
reutilizacion  local  con  otras
organizaciones en el vecindario
para los materiales y los equipos
mas utilizados o pensad de forma
original sobre cémo se pueden
reutilizar o dar nuevos usos a
materiales o infracstructuras.

Utilizad vuestro proyecto para
demostrar 'y experimentar con
materiales  de  construccion y
enfoques mds sostenibles, invitad a
las autoridades locales, colegios y
centros de formacion profesional
para que los vean en accion,
asociaos con universidades para
investigar y hacer pruebas.




EJERCICIO 4: AGENTES DEL CAMBIO

Reflexionad sobre...

;Qué semillas de sueios futuros tenéis que se puedan alimentary de las que pueda surgir algo interesante?

;Cudles son vuestros bloques fundamentales, humanos, mas-que-humanos y no humanos, a partir de los cuales
construiréis mafiana?

Podria ser cualquier cosa:
habilidades dentro de vuestro equipo o de la comunidad

areas construidas o no consiruidas,

espacios verdes o exteriores,
vecinos mas-que-humanos que prosperan y dispuestos a colaborar,
acceso a recursos economicos, fuertes lazos comunitarios o una fuerte relacion con el gobierno local, etc.

Puede resultar 1til hacer este ejercicio para cada uno de los proyectos que hayiis identificado como importantes o
prometedores como parte del Ejercicio 1 de esta seccion. Podéis incluso combinar los ejercicios o hacer este primero:

empezar a partir de las semillas de potencial existentes puede cambiar la percepcion de lo que se considera importante
o prometedor.

Qué o quién falta para que nuestros sueios estén un paso mas cerca de hacerse realidad?
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EVOLUCIONANDO Y HACIENDO



REFLEXION 1: DEJAR LAS COSAS SIN TERMINAR (O TIEMPO,
TIEMPO, TIEMPO)

¢Necesitas crear un «plan maestro» para tu espacio desde el inicio o puedes desarrollarlo y evolucionar en fases?
.Se pueden dejar algunas zonas «sin terminar» y mantenerlas abiertas a posibilidades?

Revisad vuestras prioridades del Ejercicio 1 Cosecha, haced un mapa de las posibles «fases».

Por ejemplo.

Empezad por:
«Cosas que podemos hacer a dia de hoy con las habilidades, uempo, materiales y
presupuesto que lenemos»:

(No excluyais del todo las cosas grandes simplemente porque parecen imposibles
a dia de hoy).

Trabaja hacia:

«Cosas que necesttamos que sucedan manana (o pasado manana) incluso si
puede que nos lleve varios anos financiarlas».

(Aqui pueden entrar grandes cambios como la retirada completa del uso de todos
los combustibles fosiles de tu espacio).

Para cada fase, haced una lista de, al menos, una reflexion o revision que os gustaria llevar a cabo al final de la misma
para repasar lo que estd funcionando, lo que podria ir mejor o cudles son las oportunidades.



REFLEXION 2: PREVISION DE CIRCULARIDAD
(O LOSMATERIALES IMPORTAN)

Una vez que tenéis un proyecto de construccion listo, haced una «prevision de circularidad» con vuestros socios,
arquitectos y otras personas implicadas en el proyecto.

¢ Qué materiales se van a «derribar»?
JQué seva a hacer con ellos?

¢ Como se pueden reintegrar?

JQuién los puede reutilizar o donde?

¢ Qué nuevos materiales necesitamos?

¢ lienen que ser <nuevos» o podrian ser reutilizados de otro lugar?
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REFLEXION 3: LONGEVIDAD (O TIEMPO, TIEMPO,
TIEMPO PARTEII)

Para cada intervencion o parte del proyecto, ya sea natural o de fabricacion humana, deberiais sopesar:

JQuién serd responsable de mantenerlo y de ocuparse de ello?
/Qué nivel de conocimientos serd necesario para obtener los resultados (o ahorros) prometidos?
¢ Como conservaremos y mantendremos este conoctmiento entre nuestro equipo y la gente que utiliza el espacio
(manuales, formacion, talleres, experiencias, aprendizae)?
¢ Qué estamos fijando> con nuestro proyecto actual, bueno o malo?
Pensad sobre el espacio en 10 anos...

¢ Qué cosas seguurdn funcionando perfectamente?

o Qué puede necesitar renovacion o cambio?

JHay alguna manera diferente de planear nuestro proyecto para que no haga falta esa renovacion o actualizacion?
JYen20anos?



REFLEXION 4: REVISION DE LA BRUJULA DE LANUEVA BAUHAUS
EUROPFA

La Brujula de la Nueva Bauhaus Europea es un marco de referencia para disenadores, sofiadores, creadores de
proyectos que os puede servir de herramienta para dar forma a vuestras ambiciones.

Creada como iniciativa interdisciplinar para apoyar el Pacto Verde Europeo, ofrece un conjunto de valores
(Inclusion, Sostenibilidad, Estética) apoyados sobre principios clave (Participacion, Transdisciplinariedad,
Combinacion de la dimension mundial y local) y la descripcion de tres niveles de ambicion para cada uno de ellos.

Ahora que ya has planificado el proyecto, revisa todo tu proyecto a través del filtro de la Brajula de la Nueva Bauhaus
Europea. ;En qué partes se podria tener mids ambiciony como?

Posible estructura para la Reflexion 4:

* Pedidle a todo el mundo que lea los valores y los principios clave de la Brijula de la Nueva Bauhaus Europeay que
identifiquen en qué cumple vuestro actual espacio y cultura laboral los niveles 1, 2y 3:

UTILIZA LA BRUJULA

*  Compartid en grupo:
Jlin qué es mas fuerte el proyecto?
Jln qué esta menos avanzado el proyecto en este momento?
¢ Qué cambios podriais hacer al plan del proyecio para reforzar las dreas del proyecto que actualmente estan menos
desarrolladas con respecto a los principios de la Nueva Bauhaus Europea?






FORZAR LA LECTURA DEL MEDIO

Ejercicio 1: Prevision del clima: Riesgoy
resiliencia [Adaptacion]

Investigad sobre el posible impacto climdtico y
ecoldgico que puede sufrir vuestro barrio o region
(0 que ya estd sufriendo) y como va a cambiar el
clima.

¢(Cudles son los 3-5 principales riesgos o cambios
a tener en cuenta al (re)disenar el espacio? Puede
que en algunos casos sea algo obvio (p.¢j. un
mayor riesgo de inundacién de superficie, efecto
de isla de calor urbana), mientras que en otros
casos puede que sea mas dificil identificar las
prioridades. Si os resulta dificil, debatidlo en
grupo o sopesar la posibilidad de contactar con un
experto local de adaptacion climdtica o con
representantes del gobierno local.

T

Cultural Adaptations Toolkit:
Adapting our Culture

Util:

Ejercicio 2: Accion necesaria
[Mitigacion]
Buscad las acciones climdticas o las estrategias de

transformacion de vuestra ciudad o region.

¢ Cudles son los temas y objetivos principales en
los que se centra el gobierno local?

(Qué elementos destacan en su necesidad de
colaboracion con la sociedad civil? ;Y a cudles
creéis que podria contribuir vuestro espacio?
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Adaptacion

* Agencia Europea de Medioambiente Climate Change Impacts in Europe (supra-regional) htps://
experience.arcgis. com/experience/5{6596de6c4445a58a¢c956532b9813d/

* European Climate Risk Typology Interactive Map (regional): https://european-crt.org/index.html

* Climate ADAPT: Mapa de adaptacion urbana (ciudades concretas) https://climate-adapt.eea.europa.cu/en/
knowl- edge/tools/urban-adaptation

Buede que vuestro gobierno, nacional, regional o local o agencia climdtica tenga informacion més detallada sobre los

planes de adaptacion climdtica y las evaluaciones de riesgo.

Comprender el vecindario: contaminacion

»  Agencia Europea del Medioambiente: Indice europeo de calidad del aire: https://www.eea.curopa.cu/themes/
air/air-qual- ity-index/index

Y también tened en cuenta la contaminacion local y el impacto medioambiental propio de vuestra comunidad, p.¢j. la

contaminacion del agua, industrias o vertederos cercanos.

MITIGACION: ;DONDE DEBEMOS LLEGAR?

Sabemos que tenemos que llegar al objetivo de emisiones cero de
gases de efecto invernadero lo antes posible (aunque en los
actuales objetivos de politicas de la UE sea para el 2050 como
muy tarde) para evitar que el cambio climdtico empeore. El detalle
de los planes de transicion va a variar mucho dependiendo del
lugar o las personas donde se aplique, pero hay algunos objetivos
compartidos en los que todo el mundo que trabaja en el contexto
de la sociedad europea se puede fijar. Como organizaciones
culturales, la pregunta no deberia ser «cudl deberia ser nuestro
objetivo de emisiones cero», sino «cudl es la mejor manera de
apoyar transformaciones de emisiones cero en toda la sociedad».
Las «emisiones cero» exigen principalmente importantes
reducciones de las emisiones de gases de efecto invernadero hasta
llegar «cerca de cero™».



Energia: dejar de quemar combustibles fosiles (carbon, petréleo, gas)

Eliminacion gradual de toda la generacion de electricidad mediante combustibles fosiles (como carbon, petréleo, gas)
Generar toda la electricidad de fuentes renovables (como la edlica, solar, hidroenergia, geotermia) y construir
sistemas energéticos mas descentralizados y democraticos

Dejar de utilizar combustibles f6siles para calefaccion (gas, carbon o petroleo): utilizacion de acrotermia o conexion a
redes de calefaccion locales.

Eficiencia energética: utilizar menos para hacer que la transformacion sea mds fécil, por ejemplo mediante el
aislamiento, equipos mas eficientes energéticamente y diferentes practicas de viday de trabajo

Aumentar el viaje «activo», como caminar o montar en bici, y el uso y disponibilidad del transporte puablico

Reducir el nimero total de coches en las carreteras y hacerlos mas pequefios para reducir el nimero total de
kilometros

Los coches, furgonetas, autobuses y camiones que queden en las carreteras no pueden seguir siendo impulsados por
combustibles fosiles (diésel, gasolina o GNL), todo debe ser electrificado (para que pueda ser accionado por
electricidad renovable)

Menos vuelos: la demanda total de vuelos en Europa tiene que mantenerse en el mismo nivel o incluso disminuir.
Aunque estan surgiendo tecnologias emergentes para descarbonizar el transporte por avion, no estaran listas para su
escalada en los plazos de tiempo que tenemos para llegar a las emisiones cero

Materiales, alimentacion, aguay tierra:

Pasarse a una dieta principalmente vegetal. Reducir la cantidad de carne (especialmente ternera) en la dieta para
liberar terreno para la agricultura o para regenerar los ecosistemas y reducir/eliminar el desperdicio de alimentos.
Detener el sobreconsumo de materiales y recursos que lleva a la degradacion medioambiental y a los abusos laborales
en la cadena de suministro

Seguir una jerarquia de «Rechazar, reducir, reutilizar, reciclar» y pasar a una economia circular y compartida

En los paises en los que sigue habiendo vertederos, dejar de enviar comida, madera, papel o cualquier otro tipo de
desperdicio biodegradable a los vertederos (donde produce metano al descomponerse)

Regenerar la naturaleza, renaturalizar, proteger ecosistemas y la biodiversidad, diversificar la agricultura, restaurar
suelos

Detener la contaminacion de rios, lagos, océanos, reducir el desperdicio de agua y la sobreexplotacion de agua dulce

Gente, justicia, adaptacion:

Construir lugares y crear espacios que sean mas resilientes a los cambios del clima p.ej. sequias, inundaciones,
aumento de las temperaturas. Reducir el efecto de isla de calor urbana en las ciudades.

Implicar a las comunidades en las practicas de regeneracion

Aumentar el acceso a espacios abiertos y verdes para todo el mundo y crear espacios que sean sanos y libres de
contaminacion

Reconocer los derechos de la naturaleza y de los mas-que-humanos, desde los animales y las plantas, a los rios,
océanos o montanas

Generar maneras para que diferentes tipos de personas participen en la toma de decisiones y que tengan en cuenta
diferentes experiencias vividas para construir sociedades mas justas y equitativas

Reconocer que la accion climatica debe incluir la solidaridad y justicia no solo mundial sino local, desde el nivel de
barrio a las comunidades en primera linea del cambio climdtico en la otra parte del mundo, lo que significa que todos
los que vivimos y trabajamos en Europa tenemos que actuar mas rapido y con mayor ambicion.



TARJETAS DE POSIBILIDADES




Reciclaje de aguas de lluvia y aguas grises

Economia circular/
La materia importa

Riesgo climdtico -
Sequia

(e S

Captary reutilizar el agua de lluvia o las aguas grises (agua
de fregaderos, duchas, lavadoras, etc.) reduce costesy el
estrés hidrico. Utilizar grandes dep6sitos/contenedores de
agua para recoger el agua de lluvia para su uso en jardines o
limpieza de zonas exteriores es facil y rentable. Los
sistemas integrados de reciclaje de aguas grises pueden ser
complejosy costosos, por lo que puede que sean eficaces
unicamente en zonas con un alto estrés hidrico o si tenéis
un gran edificio ptblico que utiliza grandes cantidades de
agua. Tendréis que valorar donde se pueden reutilizar las
aguas grises de forma segura: por ejemplo, tirar de la
cadena es mds sencillo, pero utilizar las aguas grises para
regar puede suponer tener que tratarlas/filtrarlas o prestar
atencion a los productos que se utilizan.

Sin construir - Grande: ***

Sin construir - Pequefio: *

Construido - Grande: **
Construido - Pequefio: *

2

Energia solar fotovoltaica/Paneles solares

]

Riesgo climtico -

- Mitigacion - Energia .
@ & 8 Sobrecalentamiento

Las instalaciones fotovoltaicas convierten la luz del sol en
electricidad renovable para su uso in situ o para devolver a
lared. Los periodos de amortizacion variaran dependiendo
de las condiciones climdticas locales. En climas mas frios,
puede tener més sentido medioambientalmente centrarse
primero en la eficiencia energética, pero las instalaciones
fotovoltaicas también pueden enviar potentes senales
visuales hacia un futuro mds renovable. Os ofrecen ademds
la oportunidad de relacionaros con los grupos de energia
locales y con los movimientos de democracia energética.
Los paneles solares bifaciales que dejan pasar laluz o los
paneles montados sobre vidrio, también pueden ofrecer
oportunidades para combinar sombras (p.¢j. sobre
pasarelas, vestibulos o porches) con la generacion de
energia.

Sin construir - Grande: ***

Sin construir - Pequefio:

onstruido - Grande: ***
onstruido - Pequeno: *

G
G

Costey Complejidad: Alto excepto con pequenos recolectores i Coste y Complejidad: Medio

caseros de agua de lluvia como barriles o contenedores.

Disefo para generar sombra

!

El uso de elementos estructurales externos, drboles o
vegetacion para dar sombra a zonas expuestas o que dan al
sur de edificios (especialmente con mucho vidrio o muros
con poco aislamiento), puede reducir el calor en los
espacios interiores (asi como el gasto energético que
supone la refrigeracion en algunos climas). En las zonas sin
construir, se pueden disenar estructuras o utilizar la
vegetacion para proporcionar sombra para los ocupantes
humanos y mas-que-humanos del espacio. Esto es
especialmente importante en climas cdlidos, para edificios
con muchas ventanas/cristales y en entornos urbanos con
riesgo de sobrecalentamiento. Hay sombras que pueden ser
de bajo coste o temporales, como los toldos. Utilizad esta
tarjeta junto a la de Diseno para lograr beneficios solares,
para decidir si vuestra solucion puede utilizar principios de
disefio solar pasivo en todas las épocas del aio, como aleros
que den sombra en verano, pero colocados en un angulo
(dependiendo de la latitud) que permita que el sol pueda
dar en la ventana cuando no estd tan alto.

Riesgo climdtico -

.
‘(:)‘ Mitigacion - Energia . .
ain ga gl Sobrecalentamiento

Sin construir - Grande: **
Sin construir - Pequefio: **

Construido - Grande: **
Construido - Pequeiio: **

Coste y Complejidad: Bajo - Medio

-------.g;,<.------------------------------------------------------

Reducid la pérdida de calor en muros, ventanas, techos,
puertas y suelos, mejorando la estructura del edificio.
Instalar aislamiento, ventanas o puertas de doble o triple
cristal o a prueba de corrientes de aire. Es un elemento
fundamental para edificios de cualquier tamafo, pero
especialmente importante en climas frios, para reducir la
demanda energética de la calefaccion. El coste y la
complejidad puede ser alto para edificios histdricos
protegidos. Si el aislamiento no es posible a corto plazo, se
deberia invertir mas tiempo y energia en la gestion
energéticay laimplicacion (p.ej. comoy cuando se utilizan
los espacios, climatizados o refrigerados; animando a la
gente allevar abrigo, etc.).

Sin construir - Grande:
Sin construir - Pequefio:

onstruido - Grande: ***
onstruido - Pequeno: **

C
C

*

Coste y Complejidad: Bajo - Alto



Diseno para lograr beneficios solares
':@:' Mitigacion - Energia

Diseiad la distribucion del edificio para que los espacios con alta ocupacion se
sitien donde estén expuestos a la luz del sol y puedan ganar calor, reduciendo la
necesidad de calefaccion. Esto es mas importante en climas frios y puede necesitar
algo més de disefio para evitar el riesgo de sobrecalentar los espacios. Utilizad esta
tarjeta junto a la de Disefo para lograr sombra, para decidir si vuestra solucion
puede utilizar principios de disefio solar pasivo en todas las épocas del afio, como
aleros que den sombra en verano, pero colocados en un dngulo (dependiendo de
lalatitud) que permita que el sol pueda dar en la ventana cuando no estd tan alto.

Sin construir - Grande:
Sin construir - Pequefio:

Construido - Grande: **
Construido - Pequeno: **

Coste y Complejidad: Alto

Muros y fachadas verdes

Riesgo climdtico -

&)~ Mitigacion - Energia ﬁ : .
@ ga &l Sobrecalentamiento

Nuevas coexistencias

Hacer muros o fachadas verdes se puede hacer: 1 - mediante plantas trepadoras
que se adhieren directamente a las fachadas, 2 - enrejados o sistemas de alambre
instalados para plantas trepadoras o 3 - sistemas de muros vivientes construidos
para cajones de plantacion, fieltro, etc. Los sistemas de muros vivientes pueden
ser caros y de alto mantenimiento, exigen mucho riego y afiadir nutrientes para
mantenerlo verde. Considerad si este enfoque es el correcto para el clima de
vuestro espacio, basdndoos en la sostenibilidad de plantas de bajo mantenimiento
y/oresistentes a la sequia.

Las plantas proporcionan aislamiento para edificios, hébitats para los mds-que-
humanos y contribuyen a enfiiar el entorno y a combatir los efectos de laisla de
calor urbana. Otros beneficios secundarios serfan el aislamiento actstico y
térmico tanto para espacios interiores como exteriores, purificacion del aire y
absorcion de CO2. Pueden ser especialmente apropiadas para vallas/muros que
den a carreteras como barrera contra la contaminacion del aire. Esta iniciativa
combina muy bien con recogida bisica de aguas de luvia para el riego.

Sin construir - Grande: **
Sin construir - Pequefio: **

Construido - Grande: *
Construido - Pequefio: *

Coste y Complejidad: Medio - Alto

P el e e e e

Y
@

Usar materiales de construccion naturales

Riesgo climdtico -

Economia circular/ ﬁ
Sobrecalentamiento

la materia importa

Los materiales de construccion naturales a menudo tienen menos carbono
incorporado, es decir tienen menos impacto en su produccion y algunos incluso
retienen carbono. Muchos emiten menos compuestos organicos volatiles toxicos,
por lo que contribuyen a una mejor calidad del aire. Por iltimo, reconocer y
aprender de los métodos y materiales de la arquitectura tradicional en vuestra
region (o de biorregiones con climas tradicionalmente similares a los cambios que
esperdis que se vean en vuestra region) puede ayudaros a construir «junto a»
vuestro entorno y a aprovecharos de lo que, en algunos casos, son miles de afios
de experiencia de como los materiales regulan la temperatura o se adaptan alas
condiciones de sequia o humedad. Hay ejemplos como el hemperete o el limecrete
(como alternativas a algunos usos del hormigon), el tapial u otras variantes de
arcilla/tierras (muy buenas para aislar o regular la humedad), construcciones de
madera (que almacenan el carbono en la madera), balas de paja, corcho o el uso de
lana de oveja, lino u otras fibras naturales para el aislamiento. Para proyectos mas
grandes puede que hagan falta otros permisos de planificacion y puede que sea
muy (il contactar con redes de materiales de construccion naturales en vuestra
region. También hay muchos tipos de proyectos mas pequefios, como estructuras
en espacios abiertos/jardines que permiten un enfoque de bricolaje ¢ implicacion
comunitaria (p.j. construir un horno de adobe con los visitantes o un auditorio/
aula exterior). En resumen, serfa bueno que sea lo que sea que estéis planeando
construir, exploréis primero las opciones de materiales de construccion naturales.

Sin construir - Grande: **
Sin construir - Pequefio: **

onstruido - Grande: ***

C
Construido - Pequeio: ***
C

oste y Complejidad: Bajo - Alto

Cubiertas vegetales

Riesgo climdtico -
Inundacion

‘@‘ Mitigacion - Energia
T

Riesgo climatico -

Nuevas coexistencias ﬁ .
Sobrecalentamiento

Las cubiertas vegetales son una capa que se afiade sobre el tejado en la que plantar
plantas apropiadas al clima y de bajo mantenimiento, p. €]. plantas suculentas,
musgo, perennes, flores silvestres, hierbas (y en algunos casos arbustos). Por lo
general tan solo se pueden instalar en tejados planos o de un dngulo bajo y
deberian ser revisadas por un ingeniero de estructuras para comprobar que el
techo puede soportar el peso adicional.

Las cubiertas vegetales tienen un especial impacto en edificios de entornos
urbanos ala hora de combatir el efecto de isla de calor y crear habitats para los
mas-que-humanos (y también potencialmente un oasis verde para los humanos).
Entre los beneficios colaterales estd el aislamiento actstico, el térmico, la
absorcion de CO2 y lareduccion de problemas con escorrentias.

Esta iniciativa puede combinarse con paneles solares yrecogida bisica de agua
parael riego.

Construido - Grande: * *(*)
Construido - Pequeno: **

Sin construir - Grande:
Sin construir - Pequefio:

Coste y Complejidad: Alto



[luminacion de LED

.
‘@' Mitigacion - Energia
[

Sustituir los dispositivos de iluminacion por LED
energéticamente eficientes, para reducir de forma considerable el
uso de electricidad, reducir la demanda de ventilacion y
refrigeracion (ya que el LED gasta menos energia y produce
menos calor) y reducir la necesidad de mantenimiento (ya que las
bombillas se cambian menos a menudo). Priorizad las 4reas de
alto uso, p.¢j. luces domésticas, recibidores y zonas piblicas,
iluminacion de emergencia, cuartos de bafio, oficinas e
iluminacion exterior y arquitectonica. Tendran una amortizacion
mas rapida que las luces menos usadas, como la iluminacion del
escenario. Los tiempos de amortizacion dependeran del nimero
de luces a reemplazar, las horas de funcionamiento y los costes de
la electricidad, pero por lo general son de 1-2 afios. Para la
iluminacion exterior/arquitectonica tened en cuentay sopesad la
necesidad frente a la contaminacion luminica, tanto para los
vecinos humanos como para los mas-que-humanos, este impacto
se puede reducir mediante p.¢j. sombras o la inclinacion de las
luces hacia el suelo. También se puede valorar la opcion de
instalar Sensores automaticos para luces LED.

Sin construir - Grande: *
Sin construir - Pequenio: *

Construido - Grande: ***

Construido - Pequetio: ***

Coste y Complejidad: Bajo

Agua caliente solar/Sistemas térmicos solares

‘@‘ Mitigacion - Energia
T

Utilizar la energia solar captada con paneles o tubos para
calentar agua para duchas o grifos (y a veces calefaccion).
Es mds eficaz en climas cdlidos, aunque seguird marcando
la diferencia en los meses de verano en climas més frios. En
climas més frios y/o en edificios publicos mds grandes,
probablemente no cubra toda la demanda, pero se puede
utilizar para reducir la necesidad de otras formas de
energia.

Sin construir - Grande:
Sin construir - Pequefio:

Construido - Grande: ***

Construido - Pequefio: ***

Coste y Complejidad: Medio

Sistema de Gestion de Edificios

‘@' Mitigacion - Energia
[

2

Instalar o mejorar un sistema de gestion de edificios (BMS), para
controlar de forma automatica y centralizada la calefaccion, la
ventilacion y el aire acondicionado. Resulta més ttil en edificios
grandes y complejos, pero debéis tener en cuenta que el hecho de
tener un BMS no lleva necesariamente al ahorro de energia. Un
BMS mal programado, que no sea facil de usar o demasiado
especifico/complicado para como se va a utilizar o por quién lo va
a hacer, puede generar nuevos problemas. Disenad el sistema con
vuestro actual gestor del edificio/instalaciones, aseguraos de que
isponéis de un manual personalizado como parte de la
instalacion e incluid visitas de seguimiento en el contrato
(6 meses y un afio en diferentes épocas del afio) para comprobar
que el BMS sigue programado y que esta funcionando como
debe.

Sin construir - Grande:
Sin construir - Pequefio:

onstruido - Grande: ***
onstruido - Pequetio: *

O OQ

oste y Complejidad: Medio

'+ Sensores automaticos

2

‘@‘ Mitigacion - Energia
T

Utilizar sensores de movimiento, como los sensores
infrarrojos pasivos (PIR) o los sensores de luz solar para
controlar de forma automética la iluminacion. Es
especialmente util en las zonas con ocupacion variable,
como los servicios. También puede ser relevante en algunas
dreas de iluminacion exterior (cuando instaléis la
iluminacion exterior tened en cuenta la contaminacion
luminicay reducidla con sombras o inclinando la luz hacia
el suelo). Tened en cuenta también la seguridad y las
necesidades de accesibilidad en vuestro espacio para todos
los usuarios. Se puede instalar al mismo tiempo que
iluminacion LED.

Sin construir - Grande: *
Sin construir - Pequefio: *

onstruido - Grande: ***

onstruido - Pequeno: ***

C
C

X)Coste y Complejidad: Bajo



Mejorar o mantener la calefaccion, ventilacion,
aire acondicionado

‘:@:' Mitigacion - Energia ﬁ Ig{icsgo climz’lti@ )

T Sobrecalentamiento
Calefaccion, Ventilacion y aire acondicionado (HVAC) son los
elementos que mas energia utilizan en la mayoria de los edificios, por
lo que siempre merece la pena invertir en el mantenimiento (como el
cambio periodico de filtros) o en mejorar (como la mejora de los
controles, motores més eficientes o variadores de velocidad). Si
sustituis un sistema o instaldis uno nuevo, a la hora de instalar las
tuberias, investigad en las posibilidades de recuperacion de calor o
de recirculacion del agua. Para edificios mas grandes, puede ser util
un Sistema de gestion de edificios para mejorar la manera en que se
utiliza el HVAC, aunque seguira siendo necesario hacer un
seguimiento para asegurarse de que funciona correctamente y, por
ejemplo, no calienta o enfria zonas al mismo tiempo. Los edificios de
uso cultural en el clima de Europa Central y del Norte, donde
tradicionalmente no ha sido necesario, se enfrentan a decisiones
dificiles a la hora de instalar aire acondicionado para responder a
veranos mas cdlidos. Por ejemplo, jeémo compensar el alto coste de
instalacion y el aumento en el gasto de electricidad en relacion con el
nimero de dias que serd necesario? jPueden la Ventilacién natural
y el Diseno de sombras cubrir esas necesidades? jPodria ser
instalando un sistema de Aerotermia que también pueda refrigerar?

Sin construir - Grande:
Sin construir - Pequefio:

Construido - Grande: ***

Construido - Pequeno: ***

Coste y Complejidad: Bajo - Alto

Unirse a una Red de calefaccién urbana

‘@‘ Mitigacion - Energia
T

Las redes de calefaccion urbanas redistribuyen calor a casas y
negocios desde grandes fuentes de calor centralizadas, mediante
una red de tuberias aisladas. El calor sucle ser calor «residual» de
otros procesos. Las redes de calefaccion urbanas son desarrollos
agran escala: comprobad en las oficinas de planificacion si se esta
planificando alguna en vuestro vecindario.

Sin construir - Grande:
Sin construir - Pequefio:

Construido - Grande: ***

Construido - Pequefio: ***

Coste y Complejidad: N/A (por lo general solo es posible si se
estd planificando una red de calefaccion a nivel local)

‘@‘ Mitigacion - Energia
[

=== [nundacion

Bombas de calor

ﬁ Riesgo climatico -
Sobrecalentamiento

Las bombas de calor funcionan transfiriendo energia natural del suelo,
aire 0 agua y convirtiéndola en calor que puede usarse para agua caliente
o sistemas de calefaccion. Algunos también se pueden utilizar como aire
acondicionado. Si se instalan correctamente, las bombas de calor pueden
producir mas energia en kWh para vuestro edificio que los kWh de
electricidad que se utilizan para que funcionen las bombas, jeso es stper
eficiente! Funcionan mejor cuando los edificios estan bien aislados.
Combinar bombas de calor con otro tipo de intervenciones, como un
mejor aislamiento, cubiertas vegetales, paneles solares o sistemas solares
térmicos es la mejor combinacion, pero implica un mayor coste y una
mayor complejidad. Dada la urgente necesidad de electrificar edificios
paralograr emisiones cero, sustituir las calderas de gas o de otros
combustibles fosiles, como el petroleo, deberia ser una prioridad para
cualquier nuevo proyecto o inversion extraordinaria de modernizacion,
especialmente en zonas donde las redes de calefaccion urbanas no estén
muy extendidas. Para instalaciones o edificios que ya estén en
funcionamiento, podria ser necesario disefiar planes a mas largo plazo.
Las bombas de calor de agua solo son posibles si vuestro edificio se
encuentra cerca de un cuerpo de agua, mientras que las bombas de
geotermia pueden exigir trabajos de perforacion para su instalacion.

Sin construir - Grande:
Sin construir - Pequefio:

Construido - Grande: ***

Construido - Pequeio: ***

Coste y Complejidad: Alto

Nuevas coexistencias

Riesgo climatico -

Riesgo climatico - ﬁ
Sobrecalentamiento

Romper y retirar el hormigén, las zonas asfaltadas o cualquier
otro tipo de cubierta «impermeable», reduce el riesgo de
inundaciones al permitir el drenaje del agua. Ademds, ayuda a
combatir el «efecto de isla de calor urbana» (en el que el calor es
absorbido e irradiado de nuevo provocando el
sobrecalentamiento de las ciudades), y apoya nuevas
coexistencias al permitir que el suelo respire y crezcan otras
cosas. Es especialmente importante en las zonas urbanas. Si es
posible, intenta encontrar un nuevo uso paisajistico para los
escombros, por ejemplo en muros o jaulas de gavién.

Sin construir - Grande: ***
Sin construir - Pequeno: ***

Construido - Grande: ***

Construido - Pequefio: ***

Coste y Complejidad: Bajo



Reducir la zona de aparcamiento
@ Mitigacion - Movilidad

Cedemos mucho espacio publico a los coches. Reducir los
espacios de aparcamiento para coches (especialmente en
las ciudades y las zonas con mejor conexion de transporte
publico) puede hacer que mas gente llegue a vuestro
espacio utilizando otros medios y liberar mds espacio para
que humanos y mas-que-humanos jueguen y descansen.
Algunas ciudades estdn creando Parklets (plazas de
aparcamiento convertidas en pequefios parques o zonas
para sentarse). Puede que tengdis también la oportunidad
de quitar y romper hormig6n para ayudar a que haya un
mejor drenaje (reduciendo el riesgo de inundacion),
reducir la ganancia de calor y crear mas espacios para los
mas-que-humanos. Cuando reduzcdis el aparcamiento,
priorizad los aparcamientos que queden para personas con
necesidades de accesibilidad.

Construido - Grande: *** Sin construir - Grande:

Construido - Pequeno: ***

Coste y Complejidad: Bajo

Carga de vehiculos eléctricos i situ

Mitigacion - Movilidad

Aunque el objetivo final es reducir el uso del coche y la
furgoneta, puedes apoyar la transicion al vehiculo eléctrico
instalando cargadores en el espacio si tienes aparcamiento.
Esto es especialmente importante en las zonas rurales o en
los lugares donde haya menos transporte puiblico
disponible y la gente dependa mas de sus coches. También
abre futuras oportunidades para mas giras con vehiculos
eléctricos: es mucho més probable que produccionesy
artistas se decidan si saben que pueden recargar en el lugar.

Sin construir - Grande: **
Sin construir - Pequetio: **

Construido - Grande: **
Construido - Pequeo: **

Coste y Complejidad: Alto

LR

Sin construir - Pequeno: ***

Almacenamiento y aparcamiento de bicicletas

E(Q Mitigacion - Movilidad

B e e

L} . . -
Mitigacion - Movilids
:@ itigacion - Movilidad

-------.g;,<.----------------------------------------------------------

Es mucho mas probable que la gente vaya en bici a vaestro
espacio si sabe que habra algtin lugar para dejar la bici
candada. Cread lugares de almacén en el espacio (p.¢j. un
cobertizo para los companeros de trabajo, espacio
suficiente en el guardarropa) o aparcamiento de bicicletas.
Algunos lugares utilizan macetas gigantes para
proporcionar apoyo a los aparcamientos de bicis
(especialmente cuando no es posible fijarlos directamente
al suelo). Aunque los aparcamientos de bicis de disefio
creativo pueden ser divertidos y bonitos, no te olvides de su
funcion: los soportes de bicicletas deben poder ser usados
por todo el mundo, incluidas las bicicletas poco comunes
como las que utilizan los ciclistas discapacitados. En
muchos casos lo mejor son los tradicionales «Sheffield»
(unos grandes bucles de metal). Pensad como podriais
disefar una cubierta o alguna otra decoracion a su
alrededor y como podriais incentivar o promover el uso de
la bicicleta en vuestro espacio.

Sin construir - Grande: **
Sin construir - Pequefio: ***

Construido - Grande: ***

Construido - Pequefio: ***

Coste y Complejidad: Bajo

Mejor almacenamiento y equipamiento
en el espacio

/&ay  Economia circular/
N/ la materia importa

Disenar un buen lugar de almacenamiento dentro del
espacio e invertir en un buen equipo de iluminacion y
sonido puede reducir la necesidad de comprar
constantemente nuevo material y de que los artistas
visitantes tengan que transportar el suyo.

Una advertencia, el almacén se puede llenar rapidamente de
cosas que no se utilizan o que nadie sepalo que se esta
almacenando ahi. Haced un inventario o un plan y revisadlo
con regularidad. También tendriais que comunicarles a los
artistas o socios que vengan qué material vuestro pueden
utilizar.

Sin construir - Grande: *
Sin construir - Pequefio:

Construido - Grande: ***
Construido - Pequefio: *

Coste y Complejidad: Bajo - Alto



Mejores rutasy senalizacion para las conexiones i Pinturablanca

de transporte publico

@ Mitigacion - Movilidad

Mejorar la senalizacion y ayudar a dirigir a la gente por
rutas bien iluminadas y accesibles puede mejorar la
experiencia de los que utilizan el transporte publico y
concienciar a la gente. Esto es especialmente importante si
tenéis un espacio grande o si las paradas de transporte
publico estan lejos de vuestro espacio. Dependiendo de las
paradasy conexiones que haya disponibles, valorad la
posibilidad de indicar en la entrada, los banos, el bar o
cuando la gente abandone el espacio si programais
actividades que terminen tarde, cudles son las tltimas
conexiones.

Sin construir - Grande: **
Sin construir - Pequetio: **

Construido - Grande: ***
Construido - Pequenio: **

Coste y Complejidad: Bajo

Huertos urbanos y huertos comunitarios

/#x  Economia circular/

. Nuevas coexistencias
ASZH materia importa

Los huertos urbanos y comunitarios son una maravillosa
idea para crear pequeiios habitats o espacios en los que la
gente se implique con espacios verdes y los mas-que-
humanos, también son preciosos y pueden bajar la
temperatura de ciertas zonas cuando haga calor. También
podéis cultivar alimentos para el café o restaurante del
espacio: incluso si no podéis cultivar de todo, podéis anadir
hierbas o flores comestibles, que son las mas ficiles de
cultivar, al menu. Los huertos urbanos se pueden construir
facilmente utilizando madera reciclada y otros materiales y
son una eleccion especialmente buena para lugares
pequenos con espacios externos y verdes limitados. La
principal consideracion que deberiais hacer es quién se vaa
ocupar de cultivar y de su mantenimiento. Se puede
combinar con larecogida de agua de lluvia/depdsito de
aguay el compostaje en el espacio.

Sin construir - Grande: ***
Sin construir - Pequeno: **

Construido - Grande: *
Construido - Pequeo: **

Coste y Complejidad: Bajo - Medio
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Riesgo climatico -
Sobrecalentamiento

!

@' Mitigacion - Energia
[

La pintura blanca puede ayudar a reflejar la luz del sol y el
calory reducir el riesgo de sobrecalentamiento. Es mejor
usarla en zonas muy cdlidas y si tenéis una zona grande de
tejado plano, pavimento o muros que den al sur.

Valorad la posibilidad de combinarlo con Disefo para
generar sombra, jardines verticales, huertos urbanos o
comunitarios.

Sin construir - Grande:
Sin construir - Pequefio:

Construido - Grande: *
Construido - Pequefio: *

Coste y Complejidad: Bajo

Casas para pjaros y murciélagos
y hoteles de insectos

Nuevas coexistencias

Las casas para pajaros y murcié¢lagos ofrecen lugares de
anidado para pdjaros y murciélagos. Los «hoteles de
insectos» ofrecen multiples espacios para que se escondan
los insectos, vivan y se reproduzcan, el disefio puede variar
dependiendo de las especies que querdis apoyar (por
ejemplo abejas solitarias). Son ficiles de hacer con
materiales reciclados como madera, ramas, etc. Si tienes un
espacio sin construir grande también puedes apoyar
hdbitats para insectos y anfibios dejando montones de
ramas cuando hagdis trabajos de jardineria o
mantenimiento. Si estds creando habitats para murciélagos
u otras especies nocturnas, ten en cuenta la contaminacion
luminica de la iluminacion arquitectonica.

Sin construir - Grande: **
Sin construir - Pequeiio: **

Construido - Grande: **
Construido - Pequeiio: **

Coste y Complejidad: Bajo



Arboles, flores silvestres y setos

Riesgo climdtico -
Sequia

Nuevas coexistencias

Riesgo climatico -
=== Inundacion

Loa drboles, setos y campos de flores silvestres ofrecen hdbitats para los
mds-que-humanos. Los drboles (y cualquier otra planta) también pueden
ayudar en las zonas urbanas a reducir el sobrecalentamiento, lo que provoca
un «efecto isla de calor urbana», y a absorber la contaminacion del aire y el
ruido. Los setos o las filas de drboles son especialmente ttiles en los limites
de vuestro espacio, especialmente si estdis cerca de una carretera o estdis
intentando reducir el ruido para los vecinos. No cortéis los drboles o los setos
durante la temporada de anidado. Si tenéis un espacio verde limitado,
centraos en las pequeiias oportunidades, por ejemplo plantad flores silvestres
locales en los bordes y en otras dreas pequefias, en lugar de césped. No
cortéis las flores en primavera, cuando mas las necesitan los polinizadores
como las abejas y otros insectos: la sefializacion para los visitantes puede
explicar por qué y educar a los visitantes sobre biodiversidad al mismo
tiempo. Las raices de los drboles, arbustos y setos también pueden ayudar a
«retener» el suelo y a reducir el riesgo de erosion o de corrimiento de tierras,
lo que puede ser algo a tener en cuenta en zonas mas rurales. Por ultimo,
drboles y setos pueden ayudar a reducir el riesgo de inundaciones. Plantad la
planta correcta en el lugar correcto: por ejemplo en lugares con riesgo de
sequia buscad plantas resistentes a la sequia.

Sin construir - Grande: ***

Sin construir - Pequefio:

Construido - Grande: **
Construido - Pequefio: **

Coste y Complejidad: Bajo - Medio

Sistema natural de tratamiento de aguas

/#x  Economia circular/

Riesgo climdtico -
N2/ lamateria importa

Sequia

Nuevas coexistencias

El tratamiento natural de aguas grises o de aguas residuales
in situ puede reducir riesgos para la salud, reducir la
presion sobre el sistema de tratamiento de aguas de la
ciudad y permitir que las aguas grises puedan usarse de
forma segura en otras zonas (véase Aguade lluviay
reciclaje de aguas grises). Las soluciones naturales como
los juncales, los sauces o los humedales artificiales, también
pueden proporcionar un héabitat para mas-que-humanos.
Aseguraos de que cumplis con los requisitos y restricciones
locales para el tratamiento de aguas.

Sin construir - Grande: ***
Sin construir - Pequefio:

Construido - Grande: ***
Construido - Pequeiio:

Coste y Complejidad: Alto

X

Zanjas, jardines de Illuvia y balsas de retencion

Riesgo climdtico -

Nuevas coexistencias — .,
=== [nundacién

Las zanjas son canales poco profundos, en los que se planta para acumular,
ralentizar y dirigir escorrentias y en algunos casos ayudar a infiltrar agua en el
suelo. También pueden ayudar a filtrar la contaminacion del agua. Los
jardines de lluvia son similares a las zanjas, pero en lugar de canalizar el agua,
las plantas se plantan en cuencas poco profundas para ralentizar el flujo del
agua. Las balsas de retencion funcionan con el mismo principio,
proporcionando mayor capacidad de almacenamiento de agua para capturar
el exceso de agua de lluvias.

Estas soluciones se pueden aplicar en depresiones del terreno que ya existan,
cavando una nueva o construyendo terraplenes. Las zanjas son relativamente
ficiles y rdpidas de instalar, mientras que las balsas de retencion puede que
requieran mds trabajo (y espacio). Son especialmente importantes en zonas
urbanas, donde las oportunidades de drenar el agua cuando hay ltuvias
fuertes no son muchas y en dreas con un alto riesgo de inundacion. Las zanjas
mds pequedias y los jardines de lluvia pueden ser especialmente eficaces en
los caminos, calzadas o aparcamientos. También pueden crear nuevos
hdbitats para los mds-que-humanos.

Sin construir - Grande: ***

Sin construir - Pequeo: *

Construido - Grande: ***
Construido - Pequeno: *

Coste y Complejidad: Bajo - Medio

Riesgo climatico -
Sequia

Nuevas coexistencias

Riesgo climdtico -

=== [nundacion

Los estanques y humedales pueden proporcionar un habitat
muy necesario para mas-que-humanos, retirar importantes
cantidades de carbono de la atmosferay reducir el riesgo de
inundaciones. Son especialmente importantes en las zonas
urbanas para purificar los vertidos de aguas y absorber el
exceso de agua cuando haya fuertes lluvias. Aseguraos de
que vuestro estanque o humedal incluye plantas nativas y
resistentes al clima para apoyar el ecosistema local y
mejorar la biodiversidad.

Sin construir - Grande: ***

Sin construir - Pequefio: *

Construido - Grande: ***
Construido - Pequefio:

Coste y Complejidad: Medio - Alto



Grifos de bajo flujo y de pulsador

Economia circular/
La materia importa

Riesgo climdtico -
Sequia

Ry
@

Unos grifos eficientes garantizan que no se quedan abiertos
o se utilizan sin necesidad. Esto reduce costes de energiay
de uso de agua. Aseguraos de que cumplis con los
requisitos de accesibilidad en los grifos que tenéis
instalados. Para los edificios ya construidos averiguad si
podéis utilizar sensores para modernizar los grifos ya
instalados (en lugar de reemplazarlos total o parcialmente).

*
x

Sin construir - Grande:
Sin construir - Pequenio: **

Construido - Grande: **
Construido - Pequeno: **

Coste y Complejidad: Bajo

Ventilacion natural

Riesgo climdtico -
Sobrecalentamiento

!

La ventilacion natural se basa en el uso del viento, la
temperatura o la forma y orientacion fisica de vuestro
edificio para crear movimiento de aire de forma pasiva (es
decir sin el uso de energia). Por ejemplo, la ventilacion
cruzada con aperturas en lados opuestos de vuestro espacio
para atraer el aire o la ventilacion de chimenea, donde el aire
mas frio entra por la parte baja, se eleva al calentarse y sale
por las aberturas en la parte alta (especialmente apto para
espacios abiertos como patios interiores). Una ventilacion
bien disenada reduce la necesidad del uso de energiay el
mantenimiento. Resulta mds 1til en climas secosy con
brisas, pero la recomendacion concreta dependera de
vuestro espacio, el clima local y las tendencias del clima, asi
como la forma y materiales (ademas del tamaiio) de vuestro
edificio. Algunos tipos de ventilacion pasiva también se
pueden combinar con sistemas de recuperacion de calor.
Combina con el Diseno de sombras y un sistema de
Calefacciéon, Ventilaciony Aire Acondicionado para
controlar mejor la temperatura utilizando menos energia.

‘@‘ Mitigacion - Energia
T

Sin construir - Grande:
Sin construir - Pequefio:

Construido - Grande: **
Construido - Pequeio: **

Coste y Complejidad: Medio
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Fuentes de agua publicas
@ Economia circular/ Riesgo climdtico -
N2/ Lamateria importa Sequia

Las fuentes de agua animan a los visitantes de vuestro
espacio a traer sus propias botellas en lugar de comprar
botellas de plastico. A menudo son sencillas de instalar y de
mantenery el agua que corra puede utilizarse para regar los
pequeios huertos cercanos. Aseguraos de que haya una
sefializacion adecuada o informacion en linea para animar al
uso de las fuentes de agua'y disenad fuentes que cumplan
con todos los requisitos de accesibilidad.

Sin construir - Grande: *
Sin construir - Pequefio:

Construido - Grande: *
Construido - Pequefio: *

Coste y Complejidad: Bajo

Compostaje

/#x  Economia circular/

La materia importa

El compost se hace reciclando materiales organicos como
comida o plantas/vegetacion y convirtiéndolos en
fertilizante (y energia en sistemas de digestion anaerobica).
Estos sistemas se pueden implementar facilmente si hay
recogida de compost en la zona o si podéis hacer compost
en el espacio y utilizarlo en vuestras propias instalaciones o
compartirlo con jardineros, huertos comunitarios o incluso
granjas del vecindario. Hay una multitud de opciones de
compostaje (p.ej. granjas de lombrices, contenedores
bokashi, alianzas comerciales de compostaje) dependiendo
del tamaiio y las necesidades de vuestro espacio. Puede
apoyar otras iniciativas medioambientales, por ejemplo el
empaquetado compostable tiene mucho més impacto si
disponéis de una compostera.

Sin construir - Grande: ***
Sin construir - Pequefio: **

Construido - Grande: ***
Construido - Pequeiio: **

Coste y Complejidad: Bajo



Jaulas de gaviones/muros de gaviones Atrévete a sofiar el tuyo...

@ Economia circular/ A\ Riesgo climdtico -
N2/ Lamateriaimporta Inundacion

Nuevas coexistencias

Los gaviones son jaulas (normalmente hechas de una red de
cable de acero galvanizado) rellenas con materiales como
piedras, ladrillos u hormigén triturado. Se pueden usar
para reducir o prevenir la erosion en las orillas de los rios,
riberas y pendientes del terreno o como murosy elementos
decorativos en el espacio exterior. Pueden ofrecer un
hdbitat para diferentes especies de mas-que-humanos en las
grietas que se crean entre las rocas y también pueden hacer
que el agua de lluvia tarde mas en llegar a la tierra mientras
se filtra. A menudo puedes encontrar escombros y otros
materiales para rellenar gaviones en contenedores u obras
cerca de ti (o quizds tengdis vosotros de vuestras propias

e e e e e e e e e e e e T e e

obras).

Construido - Grande: Sin construir - Grande: *** 1 Construido - Grande: Sin construir - Grande:
Construido - Pequeno: Sin construir - Pequenio: ** 1 Construido - Pequeno: Sin construir - Pequefio:
Coste y Complejidad: Bajo Coste y Complejidad:

Construido - Grande: Sin construir - Grande: Construido - Grande: Sin construir - Grande:
Construido - Pequefio: Sin construir - Pequefio: Construido - Pequefio: Sin construir - Pequefio:
Coste y Complejidad: 1 Coste y Complejidad:
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